
イラスト：パブリックドメインQフリー素材集

市
民
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座

医療法人 誠井会

地域のこれからの医療介護を応援する講座です

2019年度

（主催）医療法人 誠井会
〒899-4321 霧島市国分広瀬２丁目２８－４０
井料クリニック（脳神経外科・皮膚科・美容）
井料デイサービスセンター /  井料居宅介護支援事業所
サービス付き高齢者向け住宅サンライズ吹上
小規模多機能ホーム陽だまり /  グループホーム福寿荘
グループホーム陽だまり日輪荘 /  介護予防拠点施設 日輪草

TEL 0995-49-8467
お問合せは

参加無料・予約不要 ※どなたでも参加できます

イラスト：パブリックドメインQフリー素材集



時間 内 容 講 師

第１部 10:00から
10:20まで

ホクロのとり方 井料クリニック皮膚科
副院長井料香代子

第２部 10:30から
10:50まで

認知症の治療 井料クリニック脳神経外科
院長井料宰

第３部 11:00から
11:20まで

Qスイッチレーザーによる
シミ（老人斑）の治療

井料クリニック皮膚科
副院長井料香代子

第４部 11:30から
11:50まで

高齢者の運転免許の更新 井料クリニック脳神経外科
院長井料宰

第５部 12:00から
12:20まで

アトピー性皮膚炎の治療 井料クリニック皮膚科
副院長井料香代子

第６部 12:30から
12:50まで

物忘れ外来について 井料クリニック脳神経外科
院長井料宰

時間 内 容 講 師

第１部 13:30から
14:15まで

食用油の上手なとり方
＜油で健康サポート＞

日清オイリオグループ（株）
ウェルネス食品営業部
森石 武史 氏

第２部 14:15から
15:00まで

健康寿命を延ばすために
～メタボとロコモ対策～

メディカルシティ東部病院
中野 真一 氏

時間 内 容 講 師

第１部 13:30から
14:15まで

高齢化・ストレス社会に
おける排便異常について

国分なかむらクリニック
院長 中村 義人 氏

第２部 14:15から
15:00まで

きっと役立つ・やさしい
相続の話

ファイナンシャルプランナー
濱 崇博 氏

２０１９年度 市民公開講座予定

第１回 ２０１９年４月２１日（日）１０：００～１３：００
会場：井料デイサービスセンター ※地域感謝祭同時開催

第２回 ２０１９年９月２８日（土）１３：３０～１５：００
会場：サンライズ吹上 ２階 食堂

第３回 ２０２０年２月２９日（土）１３：３０～１５：００
会場：サンライズ吹上 ２階 食堂

※詳しくは地域感謝祭チラシをご覧ください

※講師の都合等により、内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい

2019年度
第１回(4/21)市民公開講座参加記念
（第１回は地域感謝祭同時開催）

３枚→新型スーパーフォトセラピー
２枚→美顔パック（イオン導入）

美容無料体験クーポン券

お一人様１講座につき１枚の発行
氏名・受講印がないと無効（本人様のみ有効）

氏名 受講印

有効期限：2020年5月31日まで
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2019年度
第２回(9/28)市民公開講座参加記念

３枚→新型スーパーフォトセラピー
２枚→美顔パック（イオン導入）

美容無料体験クーポン券

お一人様１講座につき１枚の発行
氏名・受講印がないと無効（本人様のみ有効）

氏名 受講印

有効期限：2020年5月31日まで

井
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）
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2019年度
第３回(2/29)市民公開講座参加記念

３枚→新型スーパーフォトセラピー
２枚→美顔パック（イオン導入）

美容無料体験クーポン券

お一人様１講座につき１枚の発行
氏名・受講印がないと無効（本人様のみ有効）

氏名 受講印

有効期限：2020年5月31日まで

井
料
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リ
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ッ
ク
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膚
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容
）

要
予
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2019年度
第１回(4/21)市民公開講座参加記念
（第１回は地域感謝祭同時開催）

井
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ッ
ク
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膚
科
・美
容
）

新型スーパーフォトセラピー
肌の若返り ※10,000円→半額 要予約

美容施術半額券

お一人様１講座につき１枚の発行
氏名・受講印がないと無効（本人様のみ有効）

氏名

有効期限：2019年7月31日まで

受講印

2019年度
第２回(9/28)市民公開講座参加記念

井
料
ク
リ
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ッ
ク
（皮
膚
科
・美
容
）

シワ、ハリにRF治療 要予約
高周波を使った治療 ※5,000円→半額

美容施術半額券

お一人様１講座につき１枚の発行
氏名・受講印がないと無効（本人様のみ有効）

氏名

有効期限：2019年12月31日まで

受講印

2019年度
第３回(2/29)市民公開講座参加記念
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科
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容
）

ケミカルピーリング
※5,000円→半額 要予約

美容施術半額券

お一人様１講座につき１枚の発行
氏名・受講印がないと無効（本人様のみ有効）

氏名

有効期限：2020年5月31日まで

受講印
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