
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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30 移動販売
（石野商店）
隔週(水)・(木)

井料デイサービスセンター

レッツ書タイム
リズム体操
あの人に手紙

月を見上げて
リズム体操
物の名前クイズ

「レッツ書タイム
伸ばそう健康寿命
何の文字が入る？

レッツ書タイム
伸ばそう健康寿命
とんち文字

昭和歌謡上映会
防災知識

月を見上げて
マイカレンダー

月を見上げて
棒体操
防災知識

てまりストラップ作
あの日あの時
あの人に手紙

てまりストラップ作
あの日あの時
なつかし昭和クイズ

太極拳
テーブルに花を
「赤とんぼ」

令和６年

移動販売
（豆腐など）
第２(木)

親父のガンコ豆腐

移動販売
（手作りパン）
月2回

施設「つかわき」

てまりストラップ作
テーブルに花を
全部でいくら？

誕生日お祝い
地域のために
あの人に手紙

誕生日お祝い
伸ばそう健康寿命
よく絵を見て

誕生日お祝い
あの日あの時
みんなで見っけ！

敬老会
私のアルバム

敬老会
私のアルバム

買物ツアー
地域のために
マイカレンダー

買物ツアー
棒体操
マイカレンダー

買物ツアー
卓上レク

GOGOしまむら
地域のために
これな～んだ

残暑をひんやり
ドリフで大爆笑

残暑をひんやり
あの日あの時
みんなで見っけ！

残暑をひんやり
あの日あの時
睡眠〇×クイズ

残暑をひんやり
棒体操
昭和ヒット曲

残暑をひんやり
テーブルに花を
「赤とんぼ」
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