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移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

井料デイサービスセンター

いやしの生け花
マイカレンダー
夏バテ予防考察

家庭料理教室
今と昔こんなに違う

サマーハンドメイド
あの日あの時
仲間はずれはどれ？

サマーハンドメイド
地域のために
懐かし昭和クイズ

昭和歌謡上映会
ゲーム大会

いやしの生け花
のび～る体操
服薬訓練

サマーハンドメイド
はひふへほ探し

サマーハンドメイド
あの日あの時
クロスワード

「書」どう？
リズム体操
オリンピック振り返り

「書」どう？
先輩教えて下さい
昭和のヒット曲

「書」どう？
のばそう健康寿命
ニセ札を見抜け

「書」はどう？
のび～る体操
とんち文字

令和６年

GO!GO!しまむら
色かたちゲーム

買物ツアー
マイカレンダー

買物ツアー
先輩教えて下さい
残暑見舞いを書こう

買物ツアー
先輩教えて下さい
水分補給考察

買物ツアー
のばそう健康寿命
色かたちゲーム

GO!GO!しまむら
のばそう健康寿命
砂山覚えてる？

太極拳
リズム体操
お金の計算

ひんやりスイーツ
マイカレンダー
砂山覚えてる？

ひんやりスイーツ
あの日あの時
影絵クイズ

ひんやりスイーツ
のび～る体操
ニセ札を見抜け

ひんやりスイーツ
リズム体操
オリンピック振り返り

誕生日お祝い
あの日あの時
絵をよく見てみて

誕生日お祝い
地域のために
色かたちゲーム

井料夏祭り
おはら稽古

井料夏祭り
おはら稽古
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