
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 31 移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

井料デイサービスセンター

七夕を飾ろう
マイカレンダー

ひまわり畑を作ろう
星に願いを
クロスワード

「書」どう？
リズム体操
暑さを乗り切ろう

ひまわり畑を作ろう
リズム体操
昭和の流行

甘い時間
伸ばそう健康寿命
絵と文字なぞなぞ

ひまわり畑を作ろう
夏の青空ゼリー作り

ひまわり畑を作ろう
リズム体操
熱中症予防について

いやしの生け花
涼を感じる
同じ図形を探せ

甘い時間
テーブルゲーム

ぞうきん寄贈
棒体操
シルエットクイズ

ファッションコーデ
昔はいけんやったけ
物の呼名（今と昔）

「書」どう？
ヒロシの怖い話
シルエットクイズ

いやしの生け花
星に願いを
お金はいくら？

「書」どう？
星に願いを
同じ図形を探せ

令和６年

誕生日お祝い
棒体操
熱中症予防について

誕生日お祝い
涼を感じる
「浜辺の歌」

絶景を見に行こう
星に願いを
日常生活の振り返り

絶景を見に行こう
地域のために
とんち文字

文月のドライブ
風船バレー

文月のドライブ
昔はいけんやったけ
よーく絵をみて？

文月のドライブ
伸ばそう健康寿命
風船バレー

文月のドライブ
昔はいけんやったけ
物の呼名（今と昔）

太極拳
マイカレンダー
暑中見舞を書こう

買物ツアー
地域のために
「浜辺の歌」

買物ツアー
地域のために
暑さを乗り切ろう

買物ツアー
地域のために
ヒロシの怖い話

買物ツアー
伸ばそう健康寿命
昭和の流行
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