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移動販売
（石野商店）

毎週(木)・隔週(水)

11:00-11:30

井料デイサービスセンター

カレンダー飾ろう
以心伝心ゲーム

雨を彩る
カレンダー飾ろう
回収日は何曜日？

甘い時間
あの日あの時

七転び八起き
レッツ！ゴルフ
シルエットクイズ

雨を彩る
甘い時間
なんやったっけ？

太極拳
雨を彩る
伸ばそう健康寿命

茶いっぺ
お金の計算

「書」どう？
先輩教えて下さい！
とんち文字

地域のために
あの日あの時
ヒロシの昔話

紫陽花めぐり
カルタ大会

のびーる体操
あの日あの時
レッツ！ゴルフ

紫陽花めぐり
リズム体操
昭和歌謡クイズ

地域のために
雨を彩る

令和６年

初
夏
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れ
を
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じ
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る
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れ
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心
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に
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て

く
れ
る
よ
う
な
気
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いやしの生け花
甘い時間
先輩教えて下さい！

「書」どう？
リズム体操
初夏の園芸

七転び八起き
買物ツアー
歯を大切に

いやしの生け花
買物ツアー
どんな顔？

紫陽花めぐり
リズム体操
以心伝心ゲーム

買物ツアー
「書」どう？
歌詞の穴埋め

いやしの生け花
先輩教えて下さい！
レッツ！ゴルフ

買物ツアー
七転び八起き
ヒロシの昔話

買物ツアー
のびーる体操
クロス

紫陽花めぐり
地域のために
以心伝心ゲーム

誕生日お祝い
あの時あの時
よーく絵を見て

いやしの生け花
誕生日お祝い
初夏の園芸
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